Dossier

LE COACHING SPORTIF S'«UBERISE»

Besoin d’'une remise a niveau, d’intensifier sa préparation sportive en vue d’'une course, ou tout
simplement de pratiquer une nouvelle discipline, selon vos horaires, le tout coaché par un professionnel ?
Lancée en septembre 2016, la plateforme internet BeMySport permet a son utilisateur de choisir le
jour, 'heure, le lieu et le type de discipline sur le périmétre de la métropole de Lyon.

La séance est facturée a
I'heure (54 €) quel que soit le
sport souhaité, avec la possi-
bilité de réserver un créneau
pour 4 personnes maximum
jusqu'a deux heures avant
le début -de la séance. Une
quinzaine de sports, avec
autant de coaches associés
est proposée : course a pied
(circuit training, footing, ...),
fitness, yoga, boxe ou encore
tennis et vélo (créneau de
2 heures pour ces deux dis-
ciplines). Il est possible aussi
de préciser son niveau spor-
tif. Votre rendez-vous booké,
reste a chausser vos baskets
et partir a la rencontre de
votre coach du jour pour une
séance sur-mesure.

« Lidée est de répondre a
une demande et non lin-

verse. Trop souvent cest le
client qui doit s'adapter aux
horaires et aux lieux, et voir
quel coach est disponible.
Avec notre application, clest
le contraire, lidée étant de
consommer le .sport autre-
ment » expligue Nicolas
Depelchin, I'un des quatre
associés  fondateurs de
BeMySport, lancé en sep-
tembre dernier.

Tous férus de sport et prati-
quants de haut niveau, ces
quatre entrepreneurs ont
opté pour une approche
pédagogique privilégiant le
bien-étre et la convivialité.
« Quel que soit le niveau de
nos clients, nous nous adap-
tons en maintenant la méme
qualité de cours a chaque
séance grace a notre quin-

zaine de coaches disponibles
(NDRL : tous dipldmés d'Etat)
et qui sont a l'écoute. Nous
voulons tous vivre notre vie
de maniére intense, que ce
soit en -famille, entre. amis,
lors de nos loisirs ou pendant
nos activités sportives. En
méme temps, nous voulons
pouvoir pratiquer une acti-
vité physique au gré de nos

envies et de nos passions,
pour accéder plus rapide-
ment au plaisir, au bien -étre
et au mieux-vivre », poursuit
Sébastien Dos Santos, autre
associé et coach profession-
nel. Actuellement disponible
par Internet, BeMySport sera
bientdt accessible sur ta-
blette et smartphones. m



