LYON

VIVELARENTREE!

MODE, CULTURE, BEAUTE... VOICI 15 REJOUISSANCES
QUI ENCHANTERONT VOITRE RETOUR DE VACANCES.

rae SAMDRA MOISSON

| SE (RE)METTRE AU SPORT

La jeune start-up lyonnaise BeMySport propose des séances
de coaching sportif & la carte. On chaoisit son activité (filness,
running, Pilates, aquagym, boxe, etc ), le jour, I'heure et le lieu
de son rendez-vous avec le coach : & domicile, ou parc ou dans
un stade. .. Pratique, on peut réserver un cours jusqu’a 2 heures
avantl'heure souhaitée, 7 j/7 de 6h & 23 h | Ef partager

le coiit de 54 € 'heure avec deux ou Irois autres personnes,
omies ou collégues de travail.

Imseription gratuite sur bemysport.com
Of uNER

——— i — ] — =

- Eghaw B el w el -
CHAMCER
SAVOLEER

- -. . -_. -
DANSER

T —— o e = = - T e —

Elle Magazine - 26 aolt 2016

M~ FRESSE

ETIEMME

RAAIN

£ BIERAIMAE = HOFUAM JUHTH = &

BLAT



