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Bemysport : «Le sport s'adapte atavie »

m Bemysport.fr ou le sport a la carte
Photo M. BIENAIME

La plateforme Bemysport.fr créée
par des Lyonnais propose du
coaching sportif a la demande.

1 v a deux moments dans Pannée
particuligrement propices pour se
remettre au sport : aprés les fétes de
Noél, histoire de prendre de bonnes
résolutions pourlanouvelleannée et
au mois de septembre, quand 1'été a

été synonyme d’apéritifs et autres
joyeusetés et qu’il va falloir élimi-
ner ! Maispastoujoursfacile de trou-
ver un moment pour faire du sport.

Des créneaux de 6 heures
a 23 heures

Avec la plateforme BeMySport qui
vient d’étre créée par quatre Lyon-
nais, cela pourrait changer : ce n’est
plus nous qui devons nous adapter

: vous pouvez choisir ol et quand faire le sport de votre choix avec un coach.

aux horaires de cours du sport mais
le sport qui s’adapte & nous. Une
vraie révolution selon lesfondateurs
du site : « Bemysport fait en sorte
que Pemploi du temps d'un coach
corresponde a celui des clients »,
confirme Estelle Simonet, I'une des
quatre fondateurs. Aprés inscrip-
tion, vous choisissez le sport, la date,
I’heure.lelieu et votre commande est
gérée par ’équipe de Bemysport.

36 %

des Francais évoquent le manque
de temps comme le premier frein
a la pratique d’une activité physi-
que et sportive.

Le tarif est de 54 €/heure quel que
soit le sport. Un peu cher mais plu-
sieurs participants sont possibles
dans lalimite de quatre, ce qui baisse
le cofit dela séancea 13,50€.
Bemysport se positionne sur des cré-
neaux de 6 heures a 23 heures,
7jours/7 avec une équipe de coachs
diplémés s’occupant de nombreux
sports : renforcement musculaire, fi-
tness, pilates, street workout, sports
de combat, course a pied. vélo, et mé-
me golf.
« Tous les sports ne sont pas encore
disponibles, mais nous comptons en
intégrer un maximum, comme la na-
tation car nous avons énormément
de demandes par exemple pour des
cours pour des enfants », précisent
les fondateurs.
Leclient n'est pas le seul gagnant sur
son emploi du temps : c’est égale-
ment une aubaine pour les coachs
qui n'ont plus a aller donner des
cours sur des créneaux imposés,
mais peuvent choisir leur cours en
fonction de leurs disponibilités :
« Ils sont d’ailleurs assez motivés
pourvenirtravailleravec nouscarils
touchent 80 % de la prestation »,
souligne Estelle. Il n’y a plus qu'a s’y
mettre !
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